
綺麗に着物を着られるようにしましょう♪
レッスンカリキュラム  

18：30～20：00 

第一回目（3月 11日木）着物を着てみましょう（目指す着物のイメージ作り） 

           着物と仲良くなりましょう（名称・たたみ方を覚える） 

 

第二回目（3月 25日木）肌着･補正～長襦袢を着てみる 

自分の補正を確認・着る工程を覚える 

 

第三回目（4月 8日木）着物を着てみる 

前回の復習・着物を着る工程を確認する 

 

第四回目（4月 22日木）着物～名古屋帯を締めてみる    

 名古屋帯着用の工程を覚える 

 

第五回目（5月 6日木）前週の復習  

 

第六回目（5月 20日木）亀城公園『城藤茶屋』さんへ 
着物仮デビュー、着物を着て出かけてみよう♪ 

 

第七回目（6月 10日木）着物着付け～帯の着用 
               帯締め・帯揚げの綺麗な締め方 

 

第八回目（6月 24日木）名古屋帯の着用 
自分の体型に合ったお太鼓の大きさとは 

 

第九回目（7月 8日木）着物～なごや帯の復習 

自分の着姿を完成させる 

 

第十回目（7月 22日木）総仕上げ 

より綺麗に見えるように工夫する 

          

 

１：着物 ２：帯（名古屋帯） ３：長襦袢 ４：帯締め ５：帯揚げ ６：タオル３～４枚 ７：足袋 ８：伊達締め ９：和

装下着 １０：帯枕 １１：腰紐２～３本 １２：前板 １３：コーリンベルト １４：衿芯 １５：ガーゼ １6：針と糸 

引き続き 復習のレッスンコースあります。 

さぁ、一緒に着物を着てお出かけいたしましょう♪   有里着付け教室


